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ZOOTOPIE 2
Animation de Byron Howard et Jared Bush

RUNNING MAN
Science-fiction, thriller de Edgar Wright

INSAISISSABLES 3
Thriller, aventure, comédie de Ruben Fleischer

LA BONNE ÉTOILE
Comédie dramatique de Pascal Elbé

T'AS PAS CHANGÉ
Comédie de Jérôme Commandeur

L'ÉTRANGER
Drame de Fraçois Ozon

SMASHING MACHINE
Biopic, drame Benny Safdie

BILLY
Documentaire de Lawrence Côté-Collins

REGRETTING YOU
Drame, romance de Josh Boone

SACRÉ CŒUR
Documentaire, drame de Sabrina et Steven J. Gunnell

Animation

Comédie dramatique de Thierry Klifa

Biopic, drame, histoire de Andrea Segre

Documentaire de Yann Arthus-Bertrand et Michael Pitiot

LOZÈRE, ENTRE CIEL ET TERRE
Documentaire de Benoit Colomb

LES FEMMES DU SQUARE
Comédie de Julien Rambaldi

Documentaire de Sébastien Daguerressar
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RUNNING MAN
Science-fiction, thriller de Edgar Wright

INSAISISSABLES 3
Thriller, aventure, comédie de Ruben Fleischer

LA BONNE ÉTOILE
Comédie dramatique de Pascal Elbé

T'AS PAS CHANGÉ
Comédie de Jérôme Commandeur

KAAMELOTT - DEUXIÈME VOLET
Comédie, aventure d'Alexandre Astier

SMASHING MACHINE
Biopic, drame de Benny Safdie

YOROÏ
Fantastique, aventure de David Tomaszemski

LA PETITE DERNIÈRE
Drame de Hafsia Herzi

SACRÉ CŒUR
Documentaire, drame de Sabrina et Steven J. Gunnell

Animation

TKT
Drame de Solange Cicurel

NOUVELLE VAGUE
Biopic de Richard Linklater

LOZÈRE, ENTRE CIEL ET TERRE
Documentaire de Benoit Colomb

Drame de Catherine Corsini

ARABELLA
Opéra de Richard Strauss / 2 entractes

4h12

DU 19 AU 25 NOVEMBRE 2025
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PROCHAINEMENT À L’AFFICHE
Panique à Noël

L’Inconnu de la grande arche

Five Nights At Freddy’s

Jean Valjean

Shelby Oaks

Avatar : de feu et de cendres

Wicked : partie 2

Les Enfants vont Bien

Bugonia

Nouveauté !
Les séances du lundi à 18h seront diffusées en version accessible aux sourds et malentendants (sous-

titres ou version originale sous- titrée)



Semaine du 19/11/2025 Au 25/11/2025
ARABELLA (METROPOLITAN OPERA) - 4h12 - , VO Tous Publics

Le comte Waldner a perdu toute sa fortune au jeu et espère un mariage heureux 
pour sa jolie fille Arabella. Parmi ses prétendants se trouve Matteo, qui reçoit des 
lettres enflammées qu'il pense être d'Arabella, mais qui viennent en réalité de sa 
sœur,...

Sam :  - 18h55 (VO) 

INSAISISSABLES 3 - 1h52 -  Tous Publics

Les Cavaliers sont de retour pour le braquage le plus impressionnant jamais 
imaginé ! Accompagnés d'un groupe de jeunes magiciens qui espèrent suivre leur 
trace, ils vont devoir repousser les limites de l'illusion pour orchestrer leur tour le 
plus spectaculaire : dérober le joyau le plus précieux du...

Mer :  - 13h30  - 16h00  - 21h00 
Jeu :  - 21h00 
Ven :  - 21h00 
Sam :  - 13h30  - 16h00  - 21h00 
Dim :  - 13h45  - 18h30 
Lun :  - 18h00 (VO,ST)  - 21h00 
Mar :  - 18h00  - 21h00 

KAAMELOTT - DEUXIEME VOLET (PARTIE 1) - 2h19 -  Tous Public

Les Dieux sont en colère contre Arthur ! Après la destruction de Kaamelott, son 
refus obstiné de tuer Lancelot précipite le Royaume de Logres à sa perte. Il réunit 
ses Chevaliers, novices téméraires et vétérans désabusés, autour de la Nouvelle 
Table Ronde et les envoie prouver leur valeur aux quatre...

Ven :  - 18h00 
Lun :  - 20h45 

LA BONNE ETOILE - 1h40 -  Tous Publics

France 1940, Jean Chevalin et sa famille vivent dans la misère après que ce 
dernier ait jugé bon de… déserter ! La situation n’est plus tenable. Convaincu que « 
certains » s’en sortent mieux, Chevalin a une brillante idée : se faire passer pour 
juifs afin de bénéficier de l’aide des passeurs pour...

Mer :  - 13h30  - 16h00  - 21h00 
Jeu :  - 18h00 
Ven :  - 18h00 
Sam :  - 13h30  - 18h30 
Dim :  - 13h45  - 16h30 
Lun :  - 14h00  - 18h00 (OCAP) 
Mar :  - 18h00  - 21h00 

LA PETITE DERNIERE - 1h48 -  Tous Publics

Fatima, 17 ans, est la petite dernière. Elle vit en banlieue avec ses sœurs, dans 
une famille joyeuse et aimante. Bonne élève, elle intègre une fac de philosophie à 
Paris et découvre un tout nouveau monde. Alors que débute sa vie de jeune femme, 
elle s’émancipe de sa famille et ses traditions. Fatima se...

Mer :  - 21h00 
Dim :  - 18h45 
Lun :  - 14h00 

LOZERE - 0h55 -  Tous Publics

Le film documentaire « Lozère » emmène les spectateurs à la découverte des 
paysages du département de la Lozère, anciennement province du Gévaudan. Un 
lieu préservé qui offre à ceux qui l’habitent ou le traversent de nombreuses 
singularités. De l’Aubrac à la Margeride en passant par les Grands Causses...

Sam :  - 17h00 
Dim :  - 17h15 

NOUVELLE VAGUE - 1h45 -  Tous Publics

Ceci est l’histoire de Godard tournant « À bout de souffle », racontée dans le style 
et l’esprit de Godard tournant « À bout de souffle...

Jeu :  - 18h00 
Dim :  - 18h45 
Lun :  - 18h00 (OCAP) 

PREMIERES NEIGES - 0h37 -  Tous Publics

La neige n'a pas son pareil pour faire des merveilles. Elle invite au jeu, bien sûr, 
mais aussi à la rêverie, au fantastique, à l'observation et à la découverte. Plaisir du 
toucher, sensation de froid, le blanc envahit l'écran. Ce programme, entre fictions, 
imaginaires et témoignages documentaires,...

Mer :  - 16h15 
Sam :  - 15h45 
Dim :  - 16h15 

TRIANON, 48000 MENDE



Semaine du 19/11/2025 Au 25/11/2025
RUNNING MAN - 2h13 -  Int. -12 ans

Dans un futur proche, les participants du jeu télévisé Running Man sont traqués en 
direct par des chasseurs professionnels. Ils doivent survivre 30 jours sous les yeux 
d’un public avide de violence. Ben Richards, prêt à tout pour sauver sa fille malade, 
est forcé de participer par un producteur...

Mer :  - 13h30 (ATMOS)  - 18h15  - 20h45 
Jeu :  - 18h00  - 20h45 
Ven :  - 18h00  - 20h45 
Sam :  - 13h30  - 15h45  - 20h45 
Dim :  - 13h45  - 18h15 
Lun :  - 20h45 
Mar :  - 20h45 

SACRE CœUR - 1h35 -  Tous Publics

Il y a 350 ans, en France, Jésus a fait connaître son cœur brûlant d’amour à 
Sainte Marguerite-Marie. Aujourd’hui, dans le monde entier, la puissance du 
Sacré-Cœur transforme encore des vies. Un docu- fiction saisissant qui nous 
plonge au cours des siècles dans le mystère du Sacré-Cœur de Jésus et nous...

Mer :  - 16h00 
Sam :  - 13h30 
Dim :  - 16h00 
Lun :  - 14h00 

SMASHING MACHINE - 2h03 -  Avertissement Tous Publics

Dwayne Johnson est Mark Kerr, légende du MMA des années 90, surnommé « The 
Smashing Machine » tandis qu'Emily Blunt incarne son épouse, Dawn...

Mer :  - 18h15 
Jeu :  - 18h00 (VO,ST) 
Ven :  - 21h00 
Sam :  - 18h30 
Dim :  - 13h45 
Lun :  - 21h00 (VO,ST) 
Mar :  - 18h00 

T'AS PAS CHANGE - 1h45 -  Tous Publics

Suite à la disparition d’un de leur camarade de classe, quatre anciens lycéens 
décident, 30 ans après le bac, de réunir toute leur promo à l’occasion d’une fête.  
Véritable déclaration d’amour aux années 90, "T’as pas changé" dresse le portrait 
drôle et doux-amer de ces presque quinquas que des...

Mer :  - 18h15 
Jeu :  - 21h00 
Ven :  - 18h00 
Sam :  - 16h15  - 21h00 
Dim :  - 16h15 
Mar :  - 18h00 

TKT - 1h28 -  Tous Publics

Emma, une jeune fille de 16 ans bien dans sa peau, populaire dans son lycée, est 
tombée dans le coma. Pourquoi ? Que lui est-il arrivé ? Pour le comprendre, elle va 
devenir " fantôme " pour quelques jours. Invisible, elle peut alors tout voir, tout 
entendre et retourner dans ses souvenirs pour...

Mer :  - 17h30 
Jeu :  - 21h00 
Sam :  - 18h30 

YOROI - 1h50 -  Int. -12 ans

Après une dernière tournée éprouvante, Aurélien décide de s'installer au Japon 
avec sa femme Nanako, enceinte de leur premier enfant. Alors que le jeune couple 
emménage dans une maison traditionnelle dans la campagne japonaise, Aurélien 
découvre dans un puits une armure ancestrale qui va réveiller...

Mer :  - 13h30 
Ven :  - 21h00 
Lun :  - 18h00 (OCAP) 

TRIANON, 48000 MENDE



Semaine du 26/11/2025 Au 02/12/2025
A LA VIE A LA TERRE : CAMEROUN LA TERRE DES FEMMES - 1h0

En prenant comme sujet central l'adaptation face aux dérèglements climatiques, ce 
documentaire met en lumière le rôle essentiel des femmes dans l'agriculture et la 
préservation de la biodiversité au Cameroun. De nombreux enjeux sont abordés 
dans le film, notamment celui de la déforestation et des...

Jeu :  - 18h30 

BERLINGUER, LA GRANDE AMBITION - 2h06 - , VO Tous Publics

Secrétaire du parti communiste le plus influent du monde occidental, Enrico 
Berlinguer a remis en cause l’équilibre international en cherchant à porter les 
communistes au pouvoir en Italie. De 1973, année où il échappa à un attentat des 
services secrets bulgares, à l’assassinat de son principal allié...

Mer :  - 18h15 (VO,ST) 
Sam :  - 18h15 (VO,ST) 
Lun :  - 14h00 (VO,ST) 

BILLY - 1h47 -  Tous Publics

La cinéaste Lawrence Côté-Collins retrouve son agresseur en prison. Elle veut 
comprendre, pardonner et accompagner un homme souffrant. Billy est 
schizophrène et sa plus grave crise a laissé deux morts. Leur relation d'amitié 
carcérale épistolaire met en lumière la vérité sur cette maladie mentale qui...

Mer :  - 20h30 

FRANCE, UNE HISTOIRE D'AMOUR - 1h45 -  Tous Publics

Après avoir exploré la planète, Yann Arthus-Bertrand part à la rencontre des 
Français pour les photographier. Ces rencontres permettent de révéler des paroles 
sincères dessinant des portraits d’hommes et de femmes pour qui, fraternité rime 
plus que jamais avec égalité. Ce road-movie, authentique et sans...

Dim :  - 18h30 

INSAISISSABLES 3 - 1h52 -  Tous Publics

Les Cavaliers sont de retour pour le braquage le plus impressionnant jamais 
imaginé ! Accompagnés d'un groupe de jeunes magiciens qui espèrent suivre leur 
trace, ils vont devoir repousser les limites de l'illusion pour orchestrer leur tour le 
plus spectaculaire : dérober le joyau le plus précieux du...

Mer :  - 15h45 
Jeu :  - 21h00 
Ven :  - 21h00 
Sam :  - 18h30 
Dim :  - 16h00 
Lun :  - 21h00 
Mar :  - 21h00 

LA BONNE ETOILE - 1h40 -  Tous Publics

France 1940, Jean Chevalin et sa famille vivent dans la misère après que ce 
dernier ait jugé bon de… déserter ! La situation n’est plus tenable. Convaincu que « 
certains » s’en sortent mieux, Chevalin a une brillante idée : se faire passer pour 
juifs afin de bénéficier de l’aide des passeurs pour...

Mer :  - 13h30 
Jeu :  - 18h00 
Ven :  - 18h00 
Sam :  - 16h15 
Dim :  - 13h30 
Lun :  - 14h00 
Mar :  - 18h00 

LA FEMME LA PLUS RICHE DU MONDE - 2h01 -  Tous Publics

La femme la plus riche du monde : sa beauté, son intelligence, son pouvoir. Un 
écrivain photographe : son ambition, son insolence, sa folie. Le coup de foudre qui 
les emporte. Une héritière méfiante qui se bat pour être aimée. Un majordome aux 
aguets qui en sait plus qu’il ne dit. Des secrets de...

Mer :  - 18h15 
Jeu :  - 21h00 
Ven :  - 18h00 
Sam :  - 15h45 
Dim :  - 13h30 
Lun :  - 18h00 (OCAP) 

LES FEMMES DU SQUARE - 1h45 -  Tous Publics

Angèle, jeune femme ivoirienne d’une trentaine d’années, s’en est toujours sortie 
grâce à sa tchatche et à son culot. Pour échapper à une bande de dangereux 
malfrats, elle décide de se faire engager comme nounou dans un quartier chic 
parisien, par Hélène maman célibataire du petit Arthur, 8 ans. En...

Lun :  - 20h30 

TRIANON, 48000 MENDE



Semaine du 26/11/2025 Au 02/12/2025
L'ETRANGER - 2h03 -  Tous Publics

Alger, 1938. Meursault, un jeune homme d’une trentaine d’années, modeste 
employé, enterre sa mère sans manifester la moindre émotion. Le lendemain, il 
entame une liaison avec Marie, une collègue de bureau. Puis il reprend sa vie de 
tous les jours. Mais son voisin, Raymond Sintès vient perturber son...

Mer :  - 18h15 
Ven :  - 18h00 
Sam :  - 21h00 
Dim :  - 13h30 
Lun :  - 14h00 
Mar :  - 21h00 

LOZERE - 0h55 -  Tous Publics

Le film documentaire « Lozère » emmène les spectateurs à la découverte des 
paysages du département de la Lozère, anciennement province du Gévaudan. Un 
lieu préservé qui offre à ceux qui l’habitent ou le traversent de nombreuses 
singularités. De l’Aubrac à la Margeride en passant par les Grands Causses...

Sam :  - 17h00 

PREMIERES NEIGES - 0h37 -  Tous Publics

La neige n'a pas son pareil pour faire des merveilles. Elle invite au jeu, bien sûr, 
mais aussi à la rêverie, au fantastique, à l'observation et à la découverte. Plaisir du 
toucher, sensation de froid, le blanc envahit l'écran. Ce programme, entre fictions, 
imaginaires et témoignages documentaires,...

Mer :  - 16h30 
Sam :  - 15h45 

REGRETTING YOU - 1h56 -  Tous Publics

Morgan Grant a mis ses rêves de côté pour élever sa fille unique, Clara. Dix-sept 
ans plus tard, protectrice à l’excès, elle tente de la préserver des erreurs 
qu’elle-même a commises, tandis que l’adolescente, aspirant à devenir actrice, 
cherche son indépendance. Mais un tragique accident plonge leur...

Mer :  - 13h30 
Jeu :  - 21h00 (VO,ST) 
Ven :  - 21h00 
Sam :  - 18h15 
Dim :  - 18h30 (VO,ST) 
Mar :  - 21h00 

RUNNING MAN - 2h13 -  Int. -12 ans

Dans un futur proche, les participants du jeu télévisé Running Man sont traqués en 
direct par des chasseurs professionnels. Ils doivent survivre 30 jours sous les yeux 
d’un public avide de violence. Ben Richards, prêt à tout pour sauver sa fille malade, 
est forcé de participer par un producteur...

Mer :  - 13h30  - 20h45 
Jeu :  - 18h00  - 20h45 (VO,ST) 
Ven :  - 20h45 
Sam :  - 13h30  - 18h15  - 20h45 
Dim :  - 15h45  - 18h15 
Lun :  - 18h00 (VO,ST)  - 20h45 
Mar :  - 18h00  - 20h45 

SACRE CœUR - 1h35 -  Tous Publics

Il y a 350 ans, en France, Jésus a fait connaître son cœur brûlant d’amour à 
Sainte Marguerite-Marie. Aujourd’hui, dans le monde entier, la puissance du 
Sacré-Cœur transforme encore des vies. Un docu- fiction saisissant qui nous 
plonge au cours des siècles dans le mystère du Sacré-Cœur de Jésus et nous...

Mer :  - 18h00 
Sam :  - 13h30 
Dim :  - 16h00 

SMASHING MACHINE - 2h03 -  Avertissement Tous Publics

Dwayne Johnson est Mark Kerr, légende du MMA des années 90, surnommé « The 
Smashing Machine » tandis qu'Emily Blunt incarne son épouse, Dawn...

Mer :  - 21h00 
Sam :  - 21h00 
Lun :  - 18h00 (VO,ST) 
Mar :  - 18h00 

T'AS PAS CHANGE - 1h45 -  Tous Publics

Suite à la disparition d’un de leur camarade de classe, quatre anciens lycéens 
décident, 30 ans après le bac, de réunir toute leur promo à l’occasion d’une fête.  
Véritable déclaration d’amour aux années 90, "T’as pas changé" dresse le portrait 
drôle et doux-amer de ces presque quinquas que des...

Mer :  - 16h00 
Sam :  - 13h30 
Dim :  - 18h30 
Lun :  - 21h00 

TRIANON, 48000 MENDE



Semaine du 26/11/2025 Au 02/12/2025
ZOOTOPIE 2 - 1h48 -  Tous Publics

Les agents de police Judy Hopps et Nick Wilde doivent suivre la piste sinueuse 
d'un mystérieux reptile qui arrive à Zootopie et met la métropole des mammifères 
sens dessus dessous. Pour résoudre l'affaire, Judy et Nick doivent se rendre sous 
couverture dans des quartiers inconnus de la ville. Cette...

Mer :  - 13h30  - 15h45  - 21h00 
Jeu :  - 17h30 
Ven :  - 17h30  - 21h00 
Sam :  - 13h30  - 16h00  - 21h00 
Dim :  - 13h30  - 16h00 
Lun :  - 14h00  - 17h30 
Mar :  - 17h30 

TRIANON, 48000 MENDE


